If you are vulnerable and need help call 431000

Call our helpline number on 01274 431000 and we will connect you with local community
groups and volunteers who will be able to help. The contact centre is open: 8am to 6pm,
Monday to Friday and 10am to 4pm, Saturday and Sunday.
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Bengali
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Chinese
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French

Appelez notre numéro d'assistance téléphonique au 01274 431000 et nous vous mettrons
en contact avec des groupes communautaires locaux et des bénévoles qui pourront vous
aider. Le centre de contact est ouvert: de 8h a 18h, du lundi au vendredi et de 10h a 16h,
samedi et dimanche.

Hindi
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Hungarian

Hivja az ligyfélszolgalatunkat a 01274 431000 telefonszdmon, és kapcsolatba léplink a helyi
kozosségi csoportokkal és az 6nkéntesekkel, akik képesek lesznek segiteni. Az
Ugyfélszolgdlat nyitva: 8-t6l 18-ig, hétf6tél péntekig és 10-t6l 16-ig, szombaton és vasarnap.



Kurdish

Di 01274 431000 de bi hejmara helakeya me telefon bikin 0 em é we bi komén civaka
herémi G dilxwazén ku dé bibin alikar re tékildar bikin. Navenda tékiliyé vekiri ye: 8 ji 6-é
dané évaré, Dusem heta Fridayn ( 10-é évaré heya 4-é 4emiyé, Saturdayemi ( Yeksem.

Latvian

Zvaniet uz masu palidzibas talruna numuru pa talruni 01274 431000, un més sazinasimies ar
vietéjas kopienas grupam un brivpratigajiem, kuri varés palidzéet. Kontaktu centrs ir atverts:
no pulksten 8 lidz 18, no pirmdienas lidz piektdienai un no pulksten 10 lidz 16, sestdien un
svetdien.

Lithuanian

Paskambinkite misy pagalbos telefono numeriu 01274 431000 ir mes susisieksime su vietos
bendruomenés grupémis ir savanoriais, kurie galés padéti. Kontakty centras dirba nuo 8 iki
18 val., Nuo pirmadienio iki penktadienio ir nuo 10 iki 16 val., Seétadienj ir sekmadien;.

Persian (Farsi)
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Polish

Zadzwon na nasz numer infolinii 01274 431000, a my potgczymy Cie z lokalnymi grupami
spotecznosci i wolontariuszami, ktérzy bedg mogli pomdc. Centrum kontaktowe jest
otwarte: od 8:00 do 18:00, od poniedziatku do pigtku i od 10:00 do 16:00, w soboty i
niedziele.

Punjabi
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Romanian

Apelati numarul nostru de asistenta la 01274 431000 si va vom conecta cu grupuri locale si voluntari
care va vor putea ajuta. Centrul de contact este deschis: intre 8:00 si 18:00, luni pana vineri si 10:00 -
16:00, sambata si duminica.



Russian

Mo3BoHMTE N0 HOMepPY Hawwewn ropadeit amHnm 01274 431000, n Mbl CBAXKEMCA C MECTHbIMM
06LLeCTBEHHBIMW FPYNNAMM U BOIOHTEPAMM, KOTOPbIE CMOTYT NOMOYb. KOHTAKTHbIN LEHTP
OTKpbIT: ¢ 8:00 go 18:00, c noHeaenbHUKaA No nATHMLY M ¢ 10:00 ao 16:00, B cy660TY 1
BOCKpeceHbe.

Serbian

Ha3zosute Haw 6poj 3a nomoh Ha 01274 431000 n nose3ahemo Bac ca NOKAaAHMM rpynama
3ajegHuLUe 1 BOJIOHTEPUMa Koju he mohK ga nomorHy. KOHTaKT LieHTap je OTBOpPeH: o4 8 Ao
18 catn, og noHeaes/bKa Ao netka u o 10 go 16 catu, y cyboTy 1 Heaesby.

Slovakian

Zavolajte na nasu linku pomoci 01274 431000 a spojime vas s miestnymi komunitnymi
skupinami a dobrovolnikmi, ktori vdm budud schopni pomdct. Kontaktné centrum je
otvorené: pondelok az piatok od 8:00 do 18:00, sobota a nedela od 10:00 do 16:00.

Slovenian

Poklicite naso Stevilko za pomoc na 01274 431000 in povezali vas bomo z lokalnimi
skupnostmi in prostovoljci, ki bodo lahko pomagali. Kontaktni center je odprt: od 8. do 18.
ure, od ponedeljka do petka in od 10. do 16. ure, v soboto in nedeljo.

Spanish

Llame a nuestro nimero de la linea de ayuda al 01274 431000 y lo conectaremos con grupos
de la comunidad local y voluntarios que podran ayudarlo. El centro de contacto esta abierto:
de 8 a.m. a6 p.m., de lunes a viernes y de 10 a.m. a 4 p.m., sabados y domingos.

Urdu
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